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TANDAKAN KOTAK YANG SESUAI JIKA ANDA
MEMPUNYAI TANDA BERIKUT UNTUK 3 HARI/LEBIH

Merasa sangat gembira atau senang marah tanpa sebab

Percaya anda lebih baik dari orang lain dalam semua perkara yang

anda buat

Tidak perlu banyak tidur

Mempunyali terlalu banyak idea dan rancangan
Mudah terganggu

Melakukan banyak aktiviti daripada biasa
Membelanjakan duit dengan banyak

Minat seksual meningkat

Rasa bertemu orang lebih ramai daripada yang biasa

Bercakap berlebihan
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TANDAKAN KOTAK YANG SESUAI JIKA ANDA MEMPUNYAI
TANDA BERIKUT UNTUK 1 BULAN ATAU LEBIH

Merasa sangat bimbang
Mudah marah atau kecewa
Kurang fokus

Degupan jantung yang laju
Banyak berpeluh

Sukar bernafas

Rasa seperti tercekik atau sukar

menelan
Rasa mahu muntah

Sakit perut atau kembung
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Pening kepala

Kebas tangan dan kaki
Mulut kering

Kerap mahu ke tandas

Takut bahawa anda mungkin akan

mati
Rasa tak terkawal atau rasa gila

Takut pada tempat terbuka atau

tempat yang sesak

Rasa sangat malu berada di sekitar

orang
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TANDAKAN KOTAK YANG SESUAI JIKA ANDA MEMPUNYAI
TANDA BERIKUT UNTUK 1 MINGGU ATAU LEBIH

Merasa sedih hampir setiap hari
Hilang minat dalam aktiviti yang biasa anda gemari

Kehilangan berat badan walaupun tidak berdiet atau kenaikan berat

badan

Terlalu banyak tidur atau tidur asyik terganggu
Resah dan lesu

Merasa tenaga lemah

Rasa tidak berguna atau rasa selalu salah
Hilang fokus

Berfikir mati atau tunggu mahu mencederakan diri sendiri
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TANDAKAN KOTAK YANG SESUAI JIKA ANDA MEMPUNYAI
TANDA-TANDA BERIKUT

Mendengar suara atau bunyi apabila U

tiada lain di sekitar
Nampak sesuatu yang sukar dijelaskan U1

Mengalami deria pelik seperti rasa, bau

atau sentuhan yang tidak dapat U
dijelaskan
Seperti orang sedang bercakap U

mengenai andaatau keburukan anda

Seperti ada ramai orang mahu Q

menghantar mesej kepada anda

Tidak mahu bercakap dengan orang O

lain

Tidak suka bergaul dengan orang lain

Merasa orang lain boleh membaca

atau mengawal minda/fikiran anda

Merasa orang lain boleh mengawal

anda

Fikiran anda boleh dibaca oleh

orang lain

Tidak dapat mengekalkan kerja

secara konsisten

Tidak menikmati merasai

keseronokan/kegembiraan

Merasa orang lain tidak memahami

apa yang anda katakan
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